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Premessa: I Centri Diabetologici ACISMOM (Associazione Cavalieri Italiani Sovrano Ordine di Malta) 

partecipano alla raccolta dati per gli annali AMD. Scopo del Lavoro: Analizzare la realtà diabetologica 

per avviare un processo di analisi della qualità dell’assistenza diabetologica in ACISMOM. 

Descrizione Sintetica della Casistica e dei Metodi: Sono stati analizzati dati di 23.834 pazienti affetti 

da diabete di tipo 2 di 3 Centri Diabetologici con età media 68,7 (F 44,84% M 55,16%). Gli indicatori 

analizzati sono stati di outcome intermedio e processo.  

Risultati e Conclusioni: Tra gli indicatori Risultato Intermedio, l’HbA1c media di Acismom è  risultata 

pari a 7,0 ± 1,2 %, mentre la media nazionale (MN) è di 7,5 ± 1,5 %. Il dato è confermato dalla 

differenza di percentuale di pazienti ben compensati, al di sotto del 7% di HbA1c (59,29% in Acismom 

e 43,8% in MN, con un + 15,49%), e di pazienti mal compensati, con HbA1c al di sopra di 8% ( 14,72% 

in Acismom e 27,2% in MN, con un – 12,48%). Il 59,01% dei pazienti ha un colesterolo LDL a target 

( inferiore a 100 mg/dl), la MN è del 48,1% ( + 10,91%) e soltanto un 6,04% dei pazienti in trattamento 

con ipocolesterolemizzanti ha un colesterolo LDL superiore a 130 mg/dl (contro il 18,1% della MN). La 

percentuale di soggetti che nonostante un colesterolo LDL superiore a 130 non viene trattata 

farmacologicamente è del 7,38%, contro il 57,5% della MN. Il 46,18% dei pazienti ha una pressione a 

target (≤130/80), contro il 17,4% della MN. I pazienti non a target in trattamento antiipertensivo (≥ 

140/90) sono il 30,22%, contro il 56,8% della MN, mentre i pazienti non in trattamento e non a target 

sono il 20,39%, contro il 30,2% della MN. Il 35,61% è al di sotto di 27 kg/m² di BMI ( contro il 33,6% 

della MN, con + 2,1%), mentre il 40,01% è obeso (BMI superiore a 30 kg/m²), contro il 41,7% della 

MN ( - 1,69%). Come indicatori di Processo è stata considerata la media di visite/anno. I pazienti in 

terapia con ipoglicemizzanti orali ricevono 2,36 visite/anno (contro le 2,0 visite/anno della MN), quelli 

con sola insulina 2,98 (contro le 2,4 visite/anno della MD), quelli in terapia mista, insulina + 

ipoglicemizzanti orali, 2,69 (contro 2,5 visite/anno della MN). I dati dimostrano la forza e l’efficacia del 

Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale di Acismom, centrato sulla persona, con guadagno di 

salute per il paziente in una corretta e moderna visione di Chronic Care Model. 

 


