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L’Alchieve € uno studio di 24 settimane, non interventistico, che ha valutato la sicurezza e l'efficacia
degli analoghi dell'insulina (detemir, aspart, insulina aspart bifasica 30) in 66.726 persone con diabete
tipo 2 in 28 paesi. La presente analisi ha affrontato la sicurezza e l'efficacia in gruppi di persone
insulina-naive con durata del diabete <5, 5- <10, 10- <15 e> 15 anni.
L’ HbAlc al baseline risultava scarsa (9,4-9,7%), ma iniziando la terapia con analoghi dell'insulina si &
assistito ad un miglioramento simile del compenso glicemico entro la settimana 24 in tutti i gruppi. Si é
assistito a dei miglioramenti simili anche della glicemia a digiuno e post-prandiale (p <0,001) in tutti i
gruppi di durata di malattia dopo 24 settimane. Gli eventi ipoglicemici totali registrati dopo 1’inizio della
terapia insulinica con analogo non sono aumentati confrontando le 4 settimane prima del baseline con le
4 settimane prima della settimana nei due gruppi con durata di malattia piu breve, ma gli episodi
ipoglicemici sono aumentati numericamente nei gruppi con pit lunga durata di malattia. Si € registrata
una bassa incidenza di episodi ipoglicemici gravi in tutti i gruppi alla settimana 24. La variazione media
del peso corporeo non é risultata clinicamente significativo in nessun gruppo, e a questo riguardo si €
registata una grande variabilita (SD) simile in tutti i gruppi.
Infine, dopo 24 settimane di terapia con analoghi dell'insulina, si e assistito nello studio Alchieve ad un
miglioramento del controllo glicemico indipendentemente dalla durata del diabete e senza un notevole
deterioramento in termini di eventi ipoglicemici e controllo del peso corporeo.
In conclusione, gli analoghi dell'insulina utilizzati come terapia iniziale nel trattamento di persone con
diabete in scarso controllo glicemico, indipendentemente dalla durata di malattia, si associano a
miglioramenti clinicamente utili e risultano essere ben tollerati.
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