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La societa ha
relegato le
emozioni nel
Sentimentalismo.

Il medico pietoso
fa la piaga
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"Le emozioni inespresse non

moriranno mai. Sono sepolte
vive e usciranno piu avanti in
un modo peggiore”,

Sigmund Freud
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Siamo noi a decidere di stare
bene o male, a prenderci cura
di noi stessi. .
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Approdare a una
nuova respons-

abilita, una abilita
Trovare il nel rispondere alle

miglior modo sfide che la
per uscirne? professione ci offre
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Dirigere |'attenzione
dentro se stessi’

porteré effetti benefici alla
propria Salute
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cambiando percezione,
pensieri e convinzioni
¥. possiamo, se vogliamo,
3! cambiare la nostra realta e la
i{ qualita della nostra vita.
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Ma quanto
conosciamo di

~ Nnol stessi?
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L’ego dice: "Quando ogni cosa e al suo posto
trovero pace”.

‘6@ 4 & /

L'essenza afferma: “"Trova pace e ogni cosa
andra al suo posto”.

Dal libro: "TUTTA UN’ALTRA VITA NELLA SANITA,
il Ben-Essere degli operatori sanitari”.
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Sé superiore

emozioni
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afraid o
Srowing
slowly;
be afra
only oj
standing
still.
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@here Is only one corner of universe
you can be certain of improving, and
that’s your own self”.

C’e un solo angolo dell'universo dove si

puo essere certi di migliorare e questo e
il proprio se.

: Aldous Leonard Huxley
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sempre il giorno in cui le loro
madri li danno alla luce, lavita'lli
c_;ggtrlnge ancora malte altf"é volfe
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"..crescere e una scelta,
gli strumenti sono delle
chiavi, ma la porta al
proprio Ben-Essere
dobbiamo aprirla noi”.

(dal libro: "Tutta un’altra vita nella sanita: il Ben-
Essere degli operatori sanitari”).
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Tutta un’altra vita nella sanita
Il ben-Essere degli operatori sanitari




O P
E Magazini del Cotone 1 "Evoluzione della

Iy ugajn]g Diabetologia alla luce del

acaio20s  Piano Nazionale Diabete

4

Grazie



