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) deboli e abbiamo bisogno di forze, nasciamo sprovvisti di tutto e abbiamo

( - ) brsogno di assistenza, nasciamo stupidi e abbiamo blsogno di giudizio. Tutto cio che non

abbiamo alla nascita e di cui abbiamo bisogno da grandi ¢i é dato dall'educazione. Questa
educazione ci viene dalla natura, o da gli uomini o dalle cose”

J.J.Rousseau

La nostra storia

il D, Gruppo ltaliano di Studio per I' Educazione sul Diabete, si costituisce a Tivoli per
volere di Aldo Maldonato, definendosi come “ un gruppo pluriprofessionale orientato al lavoro
in team che promuove la ricerca e l'applicazione delle metodiche educative di eccellenza ,
idonee a favorire condotte di salute nella persona con diabete e nella sua famiglia”.
Liscrizione al GISED, infatti, € limitata alle persone coinvolte attivamente nell’educazione dei
pazienti diabetici. Possono essere membri del gruppo di studio oltre ai medici diabetologi,
anche persone appartenenti ad altre professioni sanitarie.

Nel 1985

il GISED, dotato di statuto autonomo, entra a far parte dei gruppi di studio della Societa
Italiana di Diabetologia (SID) e prosegue la proprie attivita sotto la guida dei coordinatori

Renzo Navalesi (1985-87) , Michele Muggeo (1987-90) e Giuseppe Erle (1990-92).
Nel 1994
il

D diventa un gruppo intersocietario della Societa Italiana di Diabetologia (SID) e
dell’Associazione Italiana Medici Diabetologi (AMD),
con coordinatori, a partire dal suo riconoscimento in qualita di gruppo intersocietario SID-AMD:
Aldo Maldonato (1993-97), Valerio Miselli (1998-2000), Andrea Corsi (2001-2003), Daniela
Bruttomesso (2004-2008), Mariano Agrusta (2009-2012) e Natalia Visalli dal 2013 ad oggi.
Il GISED, si e ispirato, fin dalle sue origini al Diabetes Education Study Group (DESG),
Gruppo della Societa Europea di Diabetologia, fondato da Jean-Philippe Assal negli anni '70
(per__consultare lintervista clicca qui), che si occupa di educazione terapeutica,
proponendosi di “migliorare la qualita di vita del paziente diabetico attraverso lo sviluppo e la
valutazione di programmi educazionali disegnati per potenziarne 'indipendenza; migliorare la
qualita del controllo metabolico; sottolineare I'importanza della prevenzione e della diagnosi

precocedella malattia e incoraggiare la ricerca”.
Anni ’80,

A Tivoli (Roma) nel luglio del 1981 , il primo comitato di coordinamento del GISED si
riunisce organizzando un Workshop sul’Educazione delle persone con diabete. Successivi
workshop del GISED si sono svolti a: Firenze nel 1982, a Vicenza 1983, a Bocca di Magra
(SP) nel 1985, a Pisa nel 1986, a Ferraranel 1988............cccovviiiiieninnn.
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GRUFPO ITALIANO DI STUDIOC PER L'EDUCAEZIONE SUL DIABETE

STATUTO

1 . Il Gruppo di Studioc verra denominato: GRUPPO ITALIANO DI STUDIO
PER L'EDUCAEIONE SUL DIABETE (GISED).

2 . La finalita del GISED & di migliorare la gualita di wita del
paziente diabetice mediante lo sviluppe e la valutazione di
programmi educativi wveolti ad incoraggiare 1'autonomia del paziente,
a migliorare il controlle metabolico, a sottelineare 1'importanza
della prevenzione e della diagnosi precoce della malattia e a
stimolare pertinenti ricerche.

Per conseguire gquesti obiettivi, il GISED organizzera incontri
periodici tra i suoci membri ed eventuali ospiti e promuovera
rapporti di collaborazione con le associazioni diabetologiche
professionali, sia nazionali che internazicnali e con le
associazioni di pazienti diabetici.

3 . L'iscriziomne al GISED sara limitata alle persone attivamente
coilnvolte nell'educazione dei pazienti diabetici.

4 . Il GISED eleggera tra i suci iscritti un Comitato Direttivo di 9
membri. La permanenza in carica sara di sei anmi, con sostituzione
di tre membri ogni due anni a partire dal guarto. Il Comitato
Direttive elegge tra i1 suoi membri un Presidente, Vice-Presidente,
Segretario Onorarioc e Tesoriere Onorarioc, che formeranno il Comitato
Esecutivo. La permanennel Comitato Esecutive sara di tre anni, dopo
i gquali ciascun membro dovra ritirarsi e mnon sara rieleggibile per
un anno. I nuovi membri del Comitateo Direttive (tre ogni due anni)

sarannc proposti dal Comitate Esecutive: tali proposte saranno
annunciate a tutti i membri del GISED sotte forma di un foglio per
votare, che offrira anche la possibilitid a ciascun membro di

formulare contro-proposte (con il preventive consenso del nominato).
Il procedimento di elezione per posta avverra ogni due anni, in
primavera. Il Consiglioc Direttivo del GISED si incontra almenc una
volta 1l'anno. Per consentire l'essenziale continuita nell'iniziale
sviluppo del GISED, i membri del primo Comitato Esecutivo serwvirano
per periodi di tre, guattro, cingue e sei anni rispettivamente e
l'ordine del loro ritiro sara deciso dal Comitato Esecutivo.

5 . Il Comitateo Esecutivo pud prendere decisioni per corrispondenza.
6 . I membri del Comitate Esecutivo agiranno come il corpo di
coordinamento del GISED . Inoltre il Comitato Esecutivo sara

responsabile dell'organizzazions di occasionali riunioni e workshops
del GISED, dell'inizio di progetti di ricerca, di stabilire standard
e criteri per programmi educativi per diabetici e di wvalutare la
letteratura e i programmi audiovisivi nel campo dell'educazicne deil
diabetici.

7 . Il GISED aspira ad essere economicamente auto-sufficiente.

‘Egregi 0

SOCIETA’ ITALIANA DI DIABETOLOGIA

It Presidente. prot, N. 324 (GC/em)

Padova, 14/11/1985
= Dr. ALDO MALDONATO
- Dr. GIUSEPPE ERLE

.= Prof. SERGIO MARIGO

= Prs FRANQO-TOMASI

Carissimi,

il Consiglio Direttivo nella seduta del 26 ottobre ha preso
in esame la Vostra proposta di istituziqnalizzazione‘del Gruppo
di Studio per 1'Educazione syl Diabete e;-conscio dell'enorme im
portanza dell'educazione nella terapia del diabete e ‘nella preven
zione delle complicanze, unanime ne delibera la approvazione.

I1 Consiglio Direttivo ritiene perd,utile ricordare che tuttd
i gruppi di studio della SID sono'coordihati' da un consigliere del
la societd ‘con la collabprazione di altri soci e inoltre che i grup
pi debbano rifarsi allo statuto della SID.

Per tale motivo pertanto’ 11 Consiglio Direttivo ha deliberato
che il coordinatore del GISED sard il Prof. Navalesi coadiuvato dai
Prof, Erle, Maldonato, Marigo e Tomasi.

Nelln speranza che la ufficializzazZione del Gised nell'ambito
della SID contribuisca al successo dei vqstri nroqrammi e dia una
maggiore divulgazione dei metodi educativi presso i diabetologi
italiani, Vi ringrazio ‘della Vostra collaborazione e-Vi invio i
miei pid cordiali saluti e i migliarl auguri per le prossime festi
vita. [

e

Prnf.)Gaetano Crepaldi

/
f
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